Mantieniti in forma! '

130 Qual é il Tuo IMC (Indice Massa Corporea)?Incrocia il Tuo Peso e la Tua Altezza
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120 Obesita classe 3 Obesita classe 2 :
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Peso [kg]
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150 155 160 165 170 175
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180 185 190 195 200 205
Altezza [cm]

DEMOSTENE

salute e sicurezza sul lavoro

210



Complicanze dell'Obesita

Sindrome Metabolica Complicanze Cardiovascolari:
Diabete Cancro

Complicanze Respiratorie:

Cor-nrillcag e OSteg?rt'(fOIITr" affanno al minimo sforzo,
ernla om are, problemi alle apnea nel sonno
ginocchia

Complicanze Epato-gastro-enteriche :
reflusso gastrico, steatosi epatica, gastrite

{{} DEMOSTENE



