
Mantieniti in forma !
Qual è il Tuo IMC (Indice Massa Corporea)?Incrocia il Tuo Peso e la Tua Altezza



Complicanze dell'Obesità

Cancro

Sindrome Metabolica

condizione irreversibile
Complicanze Cardiovascolari:

ipertensione, cardiopatie

Complicanze Osteoarticolari:

ernia lombare, problemi alle

ginocchia

Complicanze Respiratorie:

affanno al minimo sforzo,

apnea nel sonno

  Diabete 

Complicanze Epato-gastro-enteriche :

reflusso gastrico, steatosi epatica, gastrite


