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COLESTEROLO LDL PER POPOLA

Valori ideali Colesterolo LDL

mg/dL mmol/L  Interpretazione

<70 <1.8 Valori ottimali per persone ad alto rischio
cardiovascolare

<100 <2.6 Valori ottimali per persone a medio rischio
cardiovascolare

100-129  2.6-3.3 Colesterolo LDL ottimale per persone sane

130 - 159 3.3-4.1 Colesterolo LDL vicino ai valori limite che delineano

I'eccesso
160 - 189 4.1-49 Colesterolo LDL elevato
>190 >4.9 Colesterolo LDL molto elevato

IL VALORE DEL COLESTEROLO CATTIVO (LDL) DEVE ESSERE INFERIORE A 100 MG/DL NEI PAZIENTI AD ALTO RISCHIO
CARDIOVASCOLARE, COME | DIABETICI E CHI HA GIA SUBITO MANIFESTAZIONI CLINICHE LEGATE ALL'ATEROSCLEROSI (INFARTO,
ANGINA PECTORIS, ICTUS, ARTERIOPATIE) O HA UNA FORTE FAMILIARITA PER TALI PATOLOGIE.



